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Delphine de Vigan  No et  moi,   
Lattes prix des Libraires 2008 

 

 
 
Lou Bertignac, narratrice et  élève surdouée de 13 ans ne se sent pas bien dans sa peau en classe 
de seconde et a besoin d’être aimée, tant à la maison qu’au lycée. Poussée par son prof de 
français, monsieur Marin, qui lui demande un sujet d’exposé, elle décide de parler des SDF. C’est 
alors qu’elle croise par hasard No, une jeune fille plus âgée qu’elle, qui, pense-t-elle au début, va 
être le sujet parfait de cet exposé.   
 
La vie de Lou va soudain changer car en essayant de sauver No, elle va commencer à se poser des 
questions. Y arrivera-t-elle ? Que va-t-elle tirer de cette  histoire ? Que va devenir chacune des 
personnes qui ont connu No ? Que va devenir No ?  Peut-on changer le cours de choses ?  
 
C’est là le sujet de ce roman qui se lit d’une traite.  Les tourments de chacun des adolescents, la 
vie de lycée et les cours de français, sont une peinture qui sonne juste et qui est à mettre en 
opposition avec le monde de la rue que vit No. Lou est insouciante et adorable. No est dure, 
sensible et désespérée. Lucas, camarade de classe de Lou, est responsable et toujours présent.   
 
C’est un roman de formation, parfois drôle, parfois touchant, mais toujours agréable et qui nous 
force à nous poser des questions.  
 
Une bonne occasion pour découvrir Delphine de Vigan qui est aussi l’auteur de : Un soir de 
décembre, (prix Saint-Valentin 2006), Les Jolis Garçons et Jours sans faim. 
 


